LELE N ERNY S S S QU PSYKIATRI AFFEKTIVA .

1
2015-12-11

Grundlaggande psykoterapiutbildning fér ST-lakare
november 2015 — februari 2017

Bakgrund

I april 2012 faststilldes en nationell utbildningsplan avseende psykoterapiutbildning for ST-
lakare i psykiatri. Utgangspunkten har varit Socialstyrelsens nya foreskrifter om lakares
specialisttjanstgoring (SOSFS 2008:17). Utbildningsplanen har tagits fram av Metis och
godkints av Ipuls respektive Svenska psykiatriska foreningen. Utbildningsplanen uppfyller
kompetensmal 9 (psykoterapi) och delvis kompetensmal 8 (utvecklingspsykologi) samt
kompetensmalet kommunikativ kompetens. Studierektorn i varje sjukvardsregion har
tillsammans med Ipuls ansvar att engagera lamplig utbildningsanordnare. Inom véstra
sjukvardsregionen (Vistra Gotaland och norra Halland) har man valt att ge utbildningen i
egen regi med Sahlgrenska akademin/Géteborgs Universitet som samarbetspartner.

Ansvar

Verksamhetschefer dr ansvariga for finansiering och for att skapa forutséttningar sa att
malbeskrivningen for ST-utbildningen avseende psykoterapi uppnas. Sahlgrenska
psykiatriska forsknings- och undervisningscenter (SPFU) har ett 6vergripande ansvar for
utbildningsplanen f6ljs. SPFU &r en centrumbildning bestaende av Sahlgrenska akademin/GU
och Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Kursledning knyts till SPFU och bestar av Tobias
Nordin som kursansvarig och Mathias Alvidius som kursledare. Bada dr verksamma inom
Psykiatri Affektiva, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Kursledningen bestar dven av Per
Magnus Johansson, Claudia Fahlke, Suzanne Guregard, Mats Leffler, Iris Forstberg och
Stefan Lundberg. Kursledningen ansvarar for examination och i samrad med SPFU sker ett
slutligt godkédnnande. Kursansvarig ansvarar for allt administrativt runt utbildningen sasom
sakring av larare, handledare, avtal, lokaler och ekonomi.

Innehall

Utbildningen omfattar en teoridel och en handledningsdel och behandlar f6ljande
kunskapsomraden

¢ Introduktion

¢ Bedomning och diagnostik

e Vetenskapshistoriska och vetenskapsteoretiska aspekter pa psykoterapi
e Etiska och juridiska aspekter pa psykoterapi

® Psykoterapeutisk praxis, teori och metoder inom kognitiv beteendeterapi,
psykodynamisk terapi och familjeterapi.
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e Reflekterande praktik och kommunikativ kompetens

e Komparativa och integrativa perspektiv pa psykoterapi

e Uppfoljning och utvirdering av behandling

e Psykoterapiforskning

e Farmakologisk och psykoterapeutisk kombinationsbehandling
¢ Orientering avseende andra psykoterapeutiska metoder

e Sammanfattning och avslutning

I introduktionen gors en presentation av utbildningens mal, innehall och genomférande.
Forutsittningar att ga utbildningen, liksom forvintningar och farhagor tas upp. Deltagarna
ges mojlighet att bekanta sig med varandra for att skapa en god ldrandemiljo.

Inom omradet bedomning och diagnostik ingar relevant diagnostik och metoder for
psykoterapeutisk bedomning, sasom beteendeanalys, konceptualisering, familjediagnostik
och psykodynamisk bedémning och diagnostik. Dessa relateras @ven till gingse modeller for
psykiatrisk diagnostik och bedomning.

Inom omradet vetenskapshistoriska och vetenskapsteoretiska aspekter pa psykoterapi
formedlas kunskap avseende psykoterapins framvéxt och historiska betingelser, samt
grundldggande fragor behandlas som géller ménnisko- och kunskapssyner inom omradet
psykoterapi. Hér tas dven upp fragor som ror evidensbasering av psykoterapi.

Inom omradet etiska och juridiska aspekter pa psykoterapi behandlas fragor som rér den
psykoterapeutiska praktikens forhallande till gdllande lagstiftning och moraliska dilemman
och fragor belyses.

Inom omradet psykoterapeutisk praxis, teori och metoder ingar moment som beskriver
och problematiserar teoretisk grund och viktigaste metoder inom traditionerna
psykodynamisk psykoterapi, kognitiv beteendeterapi/kognitiv terapi och familjeterapi.

Inom omradet reflekterande praktik och kommunikativ kompetens ingér fragestéllningar
som ror samtalsteknik och alliansskapande, ramar, roller och granser. Hiar behandlas dven
relations- och bemétandeaspekter, samt reflektionens plats och funktion inom
psykoterapeutiskt arbete och handledning. Dértill belyses riskaspekter och situationer och hur
dessa kan hanteras.

Inom omradet komparativa och integrativa perspektiv pa psykoterapi behandlas likheter
och skillnader utifran teoretiska grundantaganden och synsitt, savil som likheter och
skillnader avseende teknik och terapeutiskt forhallningssitt inom och mellan de olika

traditionerna.
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Inom omradet uppfoljning och utvirdering av behandling ingér utvirderings- och
mitmetoder for uppfoljning av psykoterapeutisk behandling, samt metoder for att i
interaktion med patient, nérstaende, medarbetare och/eller andra aktorer prova utfallet eller
lampligheten av en pagaende terapi och dven kunna dra slutsatser av utvérdering i relation till
exempelvis vardplan.

Inom omradet psykoterapiforskning ingar grundldggande forskningsmetodik, samt att ldra
sig soka, ldasa och anvinda vetenskaplig litteratur.

Inom omradet farmakologisk och psykoterapeutisk kombinationsbehandling presenteras
erfarenhetskunskap och forskning kring kombinationsbehandling och problematisering kring
detta.

Inom omradet orientering avseende andra psykoterapeutiska metoder presenteras sadana,
exempelvis interpersonell terapi och specifika vidareutvecklingar inom psykodynamisk
respektive kognitiv beteendeterapi, saisom mentaliseringsbaserad terapi och dialektisk
beteendeterapi.

Inom omradet avslutning och utvirdering far deltagarna mojlighet att sammanfatta och
reflektera 6ver utbildningen, och den betydelse som densamma kan ha for dem sjidlva som
individer och yrkesutovare.

Inom f6ljande omraden, a) psykoterapeutisk praxis, teori och metoder, b) bedomning och
diagnostik och c) reflekterande praktik och kommunikativ kompetens ingar helt eller
delvis handledningsmoment i individuellt patientarbete. Handledning sker inom en vald
inriktning och ska omfatta minst tva patienter. Handledningsmomentet innefattar, utover
traditionell patienthandledning av processkaraktir, dven en grundldggande empiriskt
forankrad teoretisk inskolning i psykoterapeutisk metodik och dr ddarmed av specifik
utbildningskaraktér.

Kursens overgripande mal

Syfte med utbildningen ir att ge teoretisk kunskap i de olika psykoterapeutiska
inriktningarnas teoretiska och kliniska grund och grundldggande praktiska fiardigheter vad
avser psykoterapeutiska metoder for behandling av psykisk ohélsa. Vad giller det senare sker
detta i huvudsak genom att deltagarna under handledning sjidlva ger psykoterapeutisk
behandling. Dartill ska kursen formedla ett vetenskapligt och sakligt forhallningssitt till
fragor av savil praktisk som teoretisk karaktidr som ror det psykoterapeutiska omradet och en
forstaelse for de olika inriktningarnas likheter och skillnader vad avser mal, metoder,
grundantaganden och resultat.
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Kompetensmal: Introduktion, (1 heldag)
e Kunna redogora for och reflektera ver forviantningar och farhagor avseende
utbildningen och tankar kring densammas plats och funktion i ST-utbildningen for
psykiatriker.

Kompetensmal: Bedomning och diagnostik, (2 heldagar, samt handledning)

e Genomfora utredning som innefattar psykoterapeutisk bedomning och relevant
psykiatrisk diagnostik, samt foresla psykoterapeutisk behandling nar sadan &r lamplig.

e Utifran evidens och patientens individuella forutsittningar kunna prova lampligheten
av foreslagen terapi.

e Forsta och kunna hantera den paverkan som risksituationer, avseende suicidalitet och
utagerande beteende, har pa behandlingsarbetet.
Kompetensmal: Vetenskapshistoriska och vetenskapsteoretiska aspekter pa

psykoterapi, (1 heldag).

e Forsta grundldggande historiska betingelsers betydelse for psykoterapins framvéxt
och utformning.

e Forsta grundldggande vetenskapsteoretiska fragestillningar som ror psykoterapi, till
exempel avseende ménnisko- och kunskapssyn och aktuell diskussion som ror
evidensbaseringsparadigmets relation till psykoterapin som teori och praktik.

Kompetensmal: Etiska och juridiska aspekter pa psykoterapi, (1 heldag).

e Kunna reflektera ver och ta stéllning till relevanta etiska sporsmal och dilemman
som kan uppsta i psykoterapeutiskt arbete.

¢ Ha kidnnedom om lagstiftning som ar tillamplig pa psykoterapeutiskt arbete.

Kompetensmal: Psykoterapeutisk praxis, teori och metoder, (10 heldagar, samt
handledning).

e Kunna beskriva och forklara grundlaggande psykologiska kunskapsomraden (till
exempel utvecklingspsykologi, personlighetspsykologi, inldrningspsykologi,
systemteori, kognitions- och emotionspsykologi och neurovetenskap) som dr
relevanta for psykoterapeutisk praktik.

e Kunna redogora for grunderna i kognitiv beteendeterapi, psykodynamisk psykoterapi
och familjeterapi, savil vad avser deras teori som tekniker och metoder.

e Genomfodra och analysera eget psykoterapeutiskt behandlingsarbete under
handledning i vald metod.
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Reflekterande praktik och kommunikativ kompetens, (handledning)
e Kunna identifiera och reflektera 6ver egna reaktioner i professionella kontakter.
e Kunna ta emot aterkoppling och anvinda sig av densamma i professionell utovning.

e Kunna forsta och kidnna igen grinserna for de egna kunskaperna och firdigheterna
gillande psykoterapeutiskt arbete.

e Kunna forsta, dra slutsatser kring och reflektera 6ver hur utovarens person, yrkesroll
och relation till patienten paverkar behandlingsarbetet.

e Kunna genomfora samtal i syfte att patienten (och nérstaende) ska kinna sig forstadda
genom att lyssna, visa intresse, omsorg och respekt.

e Kunna forsta skillnader mellan samtal med psykoterapeutiskt forhallningssitt och
andra typer av samtal (till exempel utredande och informerande samtal) och darmed
kunna anpassa samtalet utifran patientens behov och samtalets sammanhang.

e Kunna reflektera 6ver psykoterapins betydelse och malsittning i relation till
nirstdende, medarbetare och andra aktorer och nir det 4r indicerat kunna inleda ett

situationsanpassat samarbete med dessa.

e Uppvisa fiardighet i att skapa och uppratthalla ramar for psykoterapi.

Kompetensmal: Komparativa och integrativa perspektiv pa psykoterapi, (3 heldagar)
e Forsta och kunna redogora for likheter och skillnader avseende relevanta aspekter av
olika psykoterapeutiska inriktningar och utifran desamma kunna ta stillning till
eventuellt 1amplig behandling utifran patientens specifika karakteristika, behov och
onskemal.

Kompetensmal: Uppfoljning och utvirdering av behandling, (1 heldag)

e Utifran vedertagna utvirderings- och médtmetoder kunna f6lja upp den
psykoterapeutiska behandlingen.

¢ linteraktion med patienten sjilv och dvriga direkt och indirekt involverade kunna dra
slutsatser av utvirdering i relation till behandlingsplanering och vardplan.

e Utifran evidens och patientens individuella férutsittningar kunna prova lampligheten i
pagaende psykoterapi.
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Kompetensmal: Psykoterapiforskning, (1 heldag)

e Forsta grundldggande forskningsmetodik och ha kinnedom om aktuellt
forskningsldge och resultat inom omradet psykoterapi.

e Kunna soka, ldsa och anvinda vetenskaplig litteratur inom omradet psykoterapi.
Kompetensmal: Farmakologisk och psykoterapeutisk kombinationsbehandling, (1
heldag)

e Forsta och kunna tillampa aktuell kunskap och forskning inom omradet
kombinationsbehandling.

¢ Vid kombinationsbehandling kunna bedéma om medicineringen &r stodjande eller
hindrande i den psykoterapeutiska behandlingen och kunna anpassa medicineringen
dérefter.

Kompetensmal: Orientering avseende andra psykoterapeutiska metoder, (1 heldag)

¢ Ha kiinnedom om andra relevanta psykoterapeutiska inriktningar och metoder.

Kompetensmal: Avslutning och utviirdering, (1 heldag)

e Kunna reflektera 6ver utbildningsprocessens uppligg och innehall utifran
professionella och yrkesméssiga behov.

e Kunna reflektera over utbildningsprocessens eventuella betydelse for de sjdlva som
individer.

Behorighetskrav

Kursen dr utformad for ST-ldkare inom psykiatri och utgor en del av deras
specialistutbildning inom psykiatri.

Undervisningens uppléiggning

Kursen gar 6ver 3 terminer och studietakten &r pa deltid, 30 %, i genomsnitt over aret.
Kursort dr Goteborg. Den teoretiska undervisningen sker inom ramen for 8 teorisessioner,
med 3 sammanhéngande heldagar per tillfélle. De studerande forvintas infor varje
teorisession ha tilldgnat sig forkunskaper om sessionens tema genom litteraturstudier enligt
kursledningens ldsanvisningar och/eller forberedande av exempelvis fallpresentation. Efter
varje teorisession examineras sessionen i enlighet med examinationsformer som beskrivs

nedan.
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Handledning i individuellt patientarbete sker inom ramen for respektive metod,
psykodynamisk och kognitiv beteendeterapeutisk, och ges i grupp om 3 — 4 ST-lidkare, 3
timmar varannan vecka, totalt 120 timmar. De 3 forsta teorisessionerna dr dvervigande
orienterande och kunskapsformedlande, men deltagarna forvéntas bidra med personliga och
professionella erfarenheter i mer interaktiva undervisningsmoment (till exempel fallrollspel).
De efterfoljande teorisessionerna ska ha en mer erfarenhetsbaserad inriktning. Det tema som
ror reflekterande praktik och kommunikativ kompetens genomsyrar utbildningen i dess
helhet; detta giller dven temat kring komparativa och integrativa aspekter pa psykoterapi.

Behandlingsarbetet under handledning har i forsta hand inriktning mot psykoterapeutisk
behandling av angest-, depressions- och tvangstillstand, men kan dven omfatta
psykoterapeutisk tillaggsbehandling vid mer komplexa psykiatriska sjukdomstillstand. Val av
lampliga utbildningspatienter sker i samrad med handledare och utbildningsledning.
Utbildningsanordnaren svarar dock ej 1 sig for rekrytering av potentiella patienter, vilket
forvintas ske inom den studerandes hemklinik eller i kontakt och samverkan med
primérvardsaktorer pa egen verksamhetsort. Minst tva drenden ska presenteras och foljas
over tid sa att det blir mojligt for handledaren att examinera enligt de kriterier som géller for
respektive inriktning. Om en terapi avslutas oplanerat avgor handledaren i samrad med
utbildningsledning om det genomférda patientarbetet kan godkinnas som handledd
psykoterapi eller ej. Dokumentation av patientarbetet sker i enlighet med géllande
journallagstiftning, samt i utbildningssyfte genom presentation av videoinspelade sessioner
och/eller som skriftlig redovisning av processanteckningar. Dértill kommer skriftlig
behandlingsrapport eller fallredogorelse enligt sérskild mall. T dessa moment ingar reflektion
kring centrala moment och ska dven inkludera den studerandes egna reaktioner, fardigheter
och begransningar.

Undervisningen som inryms i de olika momenten sker i form av foreldsningar, seminarier,
och gruppdiskussioner. Men dér sa r tillampligt forekommer #dven fallrollspel och analys och
diskussion av kliniskt material, till exempel i form av text eller film. Den studerande
forvintas forbereda sig infor teorisessionerna genom lidsning av och reflektion 6ver anvisad
litteratur, genom genomgang av instuderingsfragor och fordjupningsuppgifter, samt i
forekommande fall genom forberedelse av fallbeskrivningar och presentationer.

Examination

Betygsgraderna dr godkind (G) eller underkind (U). For att bli godkénd pa hela kursen krivs
att samtliga examinationer och obligatoriska moment dr godkidnda. Betyget utgor en
sammanfattande bedomning av resultaten vid examinationens olika delar och sitts forst nér
alla obligatoriska moment dr godkénda.

Den studerande forutsitts ndrvara och aktivt deltaga i alla kursens moment. For kursen giller
obligatorisk nérvaro, vilket betyder att studenten far kompensera franvaro med olika former
av kompletteringsuppgifter inom det missade omradet. Detta ska ske i samrad med aktuell
larare och kursledning.

Examination av teoretiska moment sker 1 samband med eller efter varje delmoment i form av
skriftliga inlamningsuppgifter, gruppuppgifter, fallstudier etc, i enlighet med anvisningar fran
kursledning och aktuell ldrare. Kursledning och berord lédrare faststiller for varje moment
vilka kriterier som ska uppfyllas for betyget godként.
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8
Kompetensmal reflekterande praktik och kommunikativ kompetens examineras genom
godkint aktivt deltagande 1 handledning enligt sirskilt styrdokument for
handledningsmomentet. Flera 6vriga kompetensmal, psykoterapeutisk praxis, teori och
metoder, bedomning och diagnostik, respektive uppfoljning och utvirdering av
behandling, examineras delvis genom godként aktivt deltagande i handledning.
Handledningen utvirderas kontinuerligt under handledningens gang. Utvirderingen har bade
fokus pa studentens utveckling som kliniker och pa handledningssituationen som en
grupprocess. Studentens formaga att omsitta teoretiska kunskaper i praktisk handling beaktas
och dven dennes formaga att ta till sig handledning och interagera i gruppsammanhanget.
Behandlingsarbetet dokumenteras fortlopande i journalanteckning och i en sammanfattande
behandlingsrapport efter avslutad behandling. Behandlingsrapporten ska dven omfatta
reflektioner kring egna reaktioner och interventioner under behandlingsforloppet.

Klinisk kompetens och formaga att integrera teori och praktik examineras (utdver
handledningen) genom aktivt deltagande i fallpresentationer och seminarier, och diskussioner
av anford litteratur.

Ansvarig examinator dger rétt att i samrad med berord handledare och kursledning besluta att
underkénna student som under pagaende kliniskt arbete i de fall denne uppvisar sadana
brister avseende kunskaper, fardigheter eller forhallningssitt att dessa, enskilt eller i
kombination, medfor en pataglig risk for att studenten under pagaende behandling kan
komma att skada nagon annan person fysiskt eller psykiskt. Studenten avbryter da sin
behandling i fortid och far betyget underkéind pa den aktuella kursen.

I samband med ett sadant beslut ska en individuell utvecklingsplan upprittas av examinator i
samrad med studenten. Utvecklingsplanen ska ange vilka kunskaper, fardigheter och
forhallningssitt som studenten behover tilligna sig for att fa ateruppta det kliniska arbetet,
samt en tidpunkt vid vilken kontroll av detta ska ske. Studenten har ritt till tva sadana
kontrolltillfdllen per ar. Totalt ska dock inte antalet kontrolltillfdllen uppga till mer 4n 4,
savida inte synnerliga skil foreligger. Om studenten vid sadant kontrolltillfille visar att denne
tillgodogjort sig de kunskaper, fardigheter och forhallningssitt som utvecklingsplanen anger
ska studenten ha ritt att genomfora en ny period av kliniskt arbete, under forutséttning av
studenten ej redan forbrukat dessa.

For studerande som inte blivit godkéind vid ordinarie examination anordnas ytterligare ett
tillfille, sa kallad reexamination.

Kurslitteratur

Se separat lista.
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Appendix 1

Struktur for teorisessioner och handledning

Termin 1
Teorisession 1
e 2015-11-02 Introduktion (1 heldag).
e 2015-11-03 Vetenskapshistoriska och vetenskapsteoretiska aspekter pa psykoterapi (1
heldag).
e 2015-11-04 Etiska och juridiska aspekter pa psykoterapi (1 heldag).
Teorisession 2
e 2016-01-25 Bedomning och diagnostik inom kognitiv beteendeterapi (1 heldag).
e 2016-01-26/27 Psykoterapeutisk praxis, teori och metoder inom psykodynamisk
psykoterapi (2 heldagar).
Teorisession 3
e 2016-03-14/15 Psykoterapeutisk praxis, teori och metoder inom kognitiv
beteendeterapi (2 heldagar).
e 2016-03-16 Bedomning och diagnostik inom psykodynamisk psykoterapi (1 heldag).

I samband med teorisession 3 tilldelas handledare och deltagare ska vid hemkomst
inleda kliniskt arbete och handledningsarbete uppstartas.

Termin 2

Teorisession 4
e 2016-05-16/17 Psykoterapeutisk praxis, teori och metoder inom psykodynamisk
psykoterapi (2 heldagar).
e 2016-05-18 Komparativa och integrativa aspekter pa psykoterapi (1 heldag).

Teorisession 5

e Psykoterapeutisk praxis, teori och metoder inom kognitiv beteendeterapi (2 heldagar).
e Komparativa och integrativa aspekter pa psykoterapi (1 heldag).

Teorisession 6
e Psykoterapeutisk praxis, teori och metoder inom familjeterapi (2 heldagar).

¢ Farmakologisk och psykoterapeutisk kombinationsbehandling (1 heldag).
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Termin 3

Teorisession 7

e Orientering avseende andra psykoterapeutiska metoder (DBT/MBT) (1 heldag)
e Psykoterapiforskning (1 heldag).
e Komparativa och integrativa aspekter pa psykoterapi (1 heldag).

Teorisession 8

e  Uppfoljning och utvirdering av behandling (1 heldag).
e Sammanfattning och avslutning (1 heldag).
® Avslutning av kliniskt arbete och handledning sker i samband med teorisession 8.
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